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• Lieu  
Pour les formations :  Espace Prévention Santé, Lyon 2e. 
Pour les groupes de réflexion sur la pratique : possibilité d’intervention sur site. 

• Coût  
FORMATIONS 
- 200 € / personne pour une session de 2 jours. 
(réduction de 30€ par personne à partir de 2 sessions de formation). 
GROUPES DE REFLEXION SUR LA PRATIQUE 

Première rencontre gratuite, puis 60€ par séance de 2 heures. 

• Inscription 
Merci de renvoyer le bulletin d’inscription accompagné de votre règlement par 
chèque.  
Un mail de confirmation vous sera renvoyé dès réception. 

MODALITES 

Valoriser, enrichir et renforcer les 
pratiques de promotion de la santé à 
destination des jeunes enfants et de 
leurs familles 
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 FORMATIONS 
 Petite enfance 

GROUPES DE REFLEXION SUR LA PRATIQUE 

Pour réfléchir de manière active et participative aux situations concrètes du 
quotidien et pour élaborer des réponses opératoires aux difficultés 
rencontrées dans la pratique.  
Un temps de rencontre des équipes est prévu, préalable et gratuit, afin 
d’établir un pré-projet ajusté à la réalité de chaque demande. 



  

 

 
 
Constat initial  
 

• La socialisation primaire, les premières expériences d’attachement et de séparation, 

la qualité du lien établi dès la naissance avec les parents ont des incidences à long 
terme. Elles sont susceptibles d’induire des états de bien-être ou, au contraire, de 
souffrance, qui s’ils ne sont pas pris en compte, peuvent à leur tour provoquer un 
renforcement de la vulnérabilité psychosociale de l’adolescent et de l’adulte, favorisant 
les pratiques addictives.  
 

•    En agissant auprès des professionnels de la petite enfance, en leur permettant de 

réfléchir et d’étayer leurs pratiques (accueil et soutien de la parentalité, observation et 
écoute des enfants, modalités de réaction en situation de tension, difficultés ou conflits, 
proposition de supports propices au développement de l’estime de soi chez les tout 
petits...), il est possible de renforcer leur rôle de « promoteur de santé ». 

 
Fort de ce constat, AIDES Alcool a souhaité développer une approche 
préventive fondée sur le renforcement des pratiques professionnelles 
et visant le développement de capacités psychosociales et le 
cheminement vers un mieux-être (estime de soi et des autres).  

 
 

Objectifs 
  

• Instaurer un climat de prévention et de promotion de la santé à long terme et à large 

échelle : permettre aux professionnels des institutions accueillant des jeunes enfants 
d’approfondir leur réflexion et d’accroître leurs connaissances et savoirs-faire en 
matière de prévention des conduites à risques et de renforcement des compétences 
psychosociales. 

 

• Former et accompagner les professionnels de la petite enfance pour agir au plus près 

des populations. 
 
 

Public 
 
Professionnels exerçant dans le champ de la petite enfance. 

 
Prévention précoce et bientraitance au quotidien 
   
24 et 25 septembre 2009 - 2 jours 
• L’enfance et ses passages : le développement et ses enjeux ; 
• Les signes préoccupants et les supports de repérage ; 
• Les capacités d’observation et d’écoute : mises en pratique et en situation. 

 

Pratiques coopératives et parentalité 
 
16 et 23 novembre 2009 - 2 jours 
• Savoir repérer et distinguer les places et rôles de chacun ; 
• Communiquer positivement : l’importance de la parole et ses limites, le choix des 

mots, la déconstruction des jugements de valeur, etc. ; 
• Valoriser le rôle parental et penser les conditions de l’implication de tous. 

 

 Réagir face aux situations limite : conflits, tensions, colères 
 
4 et 5 mars 2010 - 2 jours 
• « Autorité », « prévention » et « bientraitance au quotidien » : sens et 

complémentarité ; 
• Interroger, distinguer et décoder les différentes attitudes de demande, de colère, 

d’agressivité, conflits…; 
• Se positionner vis-à-vis des enfants : prendre du recul, savoir dire « non », 

comment explorer les pratiques non jugeantes et coopératives. 

 
Susciter l’estime de soi chez les touts petits  
Quand la créativité et la prévention se renforcent  

 
 

 

OBJECTIFS FORMATIONS PROPOSEES 

Retrouvez les programmes détaillés  des formations sur  www.aidesalcool.org 

20 et 21 mai 2010 - 2 jours 
• Approfondir les notions d’« estime de soi » et de « promotion de la santé »  chez les 

jeunes enfants ; 
• Utiliser des outils adaptés : mettre en place des activités créatrices favorisant la 

connaissance et l’estime de soi chez les touts petits ; 
• Intégrer ces actions dans le projet éducatif et la relation aux familles : comment le 

média expressif et artistique peut être un support de relation et d’interaction avec les 
parents. 

Pédagogie participative  - Contenus enrichis par les attentes spécifiques des participants. 


