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Chers Collègues, 

Comme vous le savez, en dehors de ses activités régulières de formation et de réflexion, notre Association (MRSzE: Magyar Relaxációs és Szimbólumterápiás Egyesület:  Association Hongroise de Relaxation et Thérapies par Symbôles) organise depuis plusieurs années des congrès internationaux. Dès le premier, nous l’avons organisé en collaboration avec la Société Française de Relaxation Psychothérapique (SFRP): en 1991 à Budapest, en 1994 à Paris, en 1998 à Dobogókő (Hongrie) en 2005 à Budapest


Aujourd’hui nous avons le plaisir de vous inviter au V. Congrès International de la Relaxation et des Thérapies Symboliques, dont l’organisation s’élargit par la collaboration des sociétés déjà en place en Roumanie, en Slovaquie et en Italie (Asociatia Românā de Psihoterapie prin Relaxare, Simboluri   – ARPRS, Inštitut Relaxačnej a Symbolickej Psychoterapie – IRSP, Italian Commette for the Study of the Autogenic Therapy and Psychotherapy - ICSAT). 

Le Congrès aura lieu du 8 au 10 juillet 2010, à Budapest, à l’ Université Károli Gáspár, (Károli Gáspár Református Egyetem, KGRE), dans les locaux du Département de Psychologie, 1037. Budapest, Bécsi út 324.

Le thème du Congrès:

Construction personnelle au bénéfice commun
-l’extension des possibilités et responsabilité  à l’égard du futur

 des thérapies de relaxation et de symbôles –

Argument: A notre époque, les problèmes personnels se trouvent aggravés et amplifiés par le manque de pensée collective. La crise des valeurs, la perte de base de l’existence, d’un fil conducteur sont la cause de l’incapacité de l’individu à construire un équilibre face à  ces forces anéantissantes de l’ignorance  collective.

Il serait important qu’au cours du travail de psychothérapie nous puissions prêter une plus grande attention à  ces troubles de conscience collective. En les identifiant, nous pourrions mieux diriger le travail pour que l’individue construise une meilleure défense pour sauvegarder son monde intérieur, pour développer ou sauvegarder au moins sa propre identité. 

L’Association mène de la recherche sur les analogies entre conscience collective et aspect de l’existence individuelle. 

Nous allons assurer les traductions de français en hongrois et de hongrois en français, de même que pour les participants d’autres langues. Nous vous demandons aussi de préparer un résumé détaillé en anglais. 
Nous vous proposons de prolonger votre participation au Congrès par des journées trouristiques    en famille ou enre amis, si vous le souhaitez. Nous serons à votre disposition pour vous aider à organiser votre séjour. 

      Dans l’attente d’une réponse favorable de participation, veuillez agréer, chers Collègues, nos salutations confraternelles

Budapest, le 25. 10. 2009.   (pour vous rappeller, répété le 21.06.2010.)      

Au nom de MRSzE:     dr Szőnyi Magda
Horaire du programme scientifique du V. Congrès International
De la Relaxation et Thérapies Symboliques 

Jeudi 8 Juillet 2010
9.00- Accueil -enregistrement

10.00 – 10.30       Ouverture:
Trente ans de collaboration- les 20 ans de l’Association

Szombathelyi Éva –Yves Ranty (France) - Hegyi Johanna (Roumanie)

                            Ouverture musicale:

Hampó József: Cerf miraculeux cheminant dans le ciel – duo de trompette sacré en trois mouvements – interprété par Aranyosi György artiste de trompette, accompagné au piano par le compositeur

10.30 - 13.00 
 Séances plénières  Président: Albert-Lőrincz Enikő (Roumanie)
Bagdy Emőke: Révolution-connection-religion: notre corps dans une nouvelle perspective

Walter Orrù (Italie): Motivation bionomique-autogène et réalisation du projet de vie (Motivazione bionomico-autogena e realizzatione del piano di vita)

Pető Csilla: Le paradoxe du rôle d’aidant dans l’invulnérabilité

Fajzi György: Les manifestations et les mécanismes de la conscience collective à travers les lunettes de l’éthologie, la sociologie et la psychologie sociale

Csirszka János: Vérité, harmonie, conscience collective

13.00 – 14.00 
Pause Déjeuner
14.15-16.15 
Sessions en parallèle( A ) 
        Présidente: Pálmai Katalin

Le monde symbolique en bourgeon- La relaxation chez l’enfant

Hadas Katalin (Slovaquie): Qu’est-ce qui facilite la réussite de la relaxation de l’enfant?

Molnár Enikő: „Les bois du cerf” symbolique de l’unité et de  la dualité dans les représentations communes des jumeaux

Baji Ildikó: Les aspects protéiformes de la dépression chez l’enfant, que dit le diagnostic 

moderne.

Erika Portoghese (Italie): Lecture symbolique du „Magicien d’Oz” (Il Mago di Oz. Una lettura simbolica)

Gyimesné Markó Etelka: Ponts symboliques dans les thérapies d’enfants

Lukácsi Eszter: Choix des symboles concernant eux mêmes, leur famille, leurs parents et leur fratrie chez les enfants vivant dans leur famille et en foyer.

14.15-16.15 

Sessions en parallèle ( B ) 
Présidente: Stiblár Erika
La découverte de la féminitude, accomplissement et épanouissement de „l’être femme”.

Győrffy Ágnes: Voies et pierres d’angle du développement de la personnalité féminine, à partir d’une oeuvre de Szergej Lukjanenko dans la série La Garde.

Rappold P.Szidónia: Symboles chez les couples souffrant d’infertilité fonctionnelle en attente d’enfant- présentation méthodologique.

Herodek Gabriella: La symbolique corporelle du cancer du sein et les spécificités de sa psychothérapie

Varga Alojzia: De „moitié”(au sens d’ ”épouse”) devenir „entière”-La thérapie par la méditation à travers l’expérience intérieure peut permettre la guérison.
Csiffáry Éva: Les éléments d’images en relaxation chez la femme enceinte.

Szalay Viktória: L’accouchement comme accomplissement de la femme-La méthode du groupe de préparation à l’accouchement par la relaxation „ Le sourire de Mona Lisa”

14.15-16.15 

Sessions en parallèle (C) 
Présidente:Szőnyi Magda

Les fondements de l’existence et ses mythes, les guides archaïques vers la connaissance de l’âme.

Gyárfás Ágnes: L’Oraison Funèbre (Pray Codex XII è siècle) et ses préfigurations sacrées antiques.

Izsó Nóra Sofia: Le SYMBOLE, langage de l’UNIVERSEL

Carmine Grimaldi (Italie): Le conte comme construction de la conscience de soi dans la psychothérapie autogène

Horváthné Schmidt Ilona: Manque, sécurité, souffrance, liens de la psychodynamique de la souffrance avec la vie des dieux grec, selon l’analyse métahistorique.

Dolcetti Maria Lella (Italie): L’imaginaire comme processus de connaissance de soi.

14.15-16.15 Sessions en parallèle (D)Présidente: Novosadova Zuzanna (Slovaquie)

Nos sources de guérison des corps et des âmes

Szever Mária: La mémoire du corps

Monika Navratilova (Slovaquie): La présence des aspects négatifs de la personnalité dans l’imaginaire

Varga József: La perte de l’innocence. Expérience traumatique, possibilités et limites de l’élaboration communautaire.

Roberta Manca (Italie): Une intervention psychoéducative bionomique-autogène sur l’obésité: Etude expérimentale de ses effets sur le comportement alimentaire, sur l’imaginaire corporel et sur l’alexithymie, sur un échantillon de sujets obèses (Un intervento psicoeducativo bionomico-autogeno sull’obesità: uno studio sperimentale degli effetti sul comportamento alimentare, sull’immagine corporea e sull’alessitimia in un campione di soggetti obesi)
Marjai-Kocsis Anikó: „La relaxation encourageante” - élaboration d’une récréation thérapeutique dans „ Le camp de courage” à l’usage des enfants malades chronique, à leur famille, et aux intervenants bénévoles.

Máté Izabella Erzsébet: Le soutien parental comme situation critique dans la relaxation de l’enfant

16.15-16.45          Pause café

16.45 –18. 45                           Ateliers et tables rondes

16.45 –18. 45       Atelier (A)

Rácz Valéria: La pratique de la relaxation interactive comme possibilité de mobilisation de l’élan vital.

16.45 –18. 45      Atelier (B)

Perényi Csilla: Construction personnelle à l’aide de la méthode Feldenkrais. Retour aux fondamentaux.

16.45 –18. 45      Atelier (C)

Csorba Simon László: Pratique de la relaxation et son élaboration artistique non verbale

16.45 – 18. 45     Table ronde (A)

La construction de la symbolique corporelle au service de l’organisation des questions existentielles par l’intermédiaire des associations à regarder autour de soi.
Animateurs: Németh Marietta - Walter Orrù (Italie)

16.45 –18. 45      Table ronde (B)

Situation de la défense de notre spécialité en Hongrie et ailleurs

Animateurs: Pálmai Katalin - Brassai László (Roumanie) - Claudio Widmann (Italie)

19.00 - 20.30        Réception
Vendredi 9 Juillet 2010

9.00 - Enregistrement

9.45 -12.15 

            Séances plénières 
               Présidente:Pető Csilla

Hegyi Johanna (Roumanie): Genèse des symboles communautaires

Yves Ranty (France): SCHULTZ : L’INDIVIDUEL ET LE COLLECTIF

Nagy Ildikó: Frémissements du corps, éveil de l’âme.-pratique de la relaxation et des thérapies symboliques dans les”premiers secours” à l’âme.

Török Iván: Symboles de base applicables au domaine de l’hygiène mentale communautaire (dans une perspective d’éducation à la santé mentale)

Fáryné Szalatnyay Judit: Ce que nous exposons et ce que nous regardons en vitrine.Promenade en ville autrefois et de nos jours.

12.30 -13.30 Pause déjeuner

13.45 –15.45 
Sessions en parallèle (A)  Présidente: Hadas Katalin (Slovaquie)

Ponts entre les incapacités de l’enfance et de l’adolescence et le monde des capacités.

Németh Piroska: Pratique du neurofeedback dans la psychothérapie des enfants

Kerekes Zsuzsanna: Réalisation, confiance en soi et lutte. Elaboration symbolique des difficultés scolaires en thérapie de relaxation.

Brassai László (Roumanie): La compréhension de la vie comme facteur de protecteur de la santé chez l’adolescent.

Mihály Anikó (Roumanie): Effet de l’autosuggestion sur la construction de l’identité chez l’adolescent confirmand, en lien avec le thème „Lève toi et marche”

Csorba Simon László: Pratique de la relaxation et son élaboration artistique non verbale dans l’Institut Educatif pour Garçons d’Aszod et le groupe peinture murale du Foyer de l’Enfance de Szegletkö
13.45 –15.45 
Sessions en parallèle (B) 
                       Présidente: Nagy Ildikó

Se libérer de l’angoisse

Zsombok Teréz: Etude comparative de l’effet du Training Autogène sur la qualité du sommeil et du rêve dans une population de migraineux et une population saine.

Donatella Ferrari (Italie): Bionomie et abionomie de la fonction respiratoire: l’exercice du trainig autogène (Bionomia e abionomia delle funzioni respiratorie: l’esercizio del 

training autogeno)
Gógl Györgyi: Représentations symboliques dans la démarche diagnostique.

Krug István: L’effet du Training Autogène dans la réduction de l’angoisse

Botka Luca: Effets des interventions en relaxation sur l’angoisse

Burszki Adrienn: Quels indicateurs, en termes de symboles du travail et de la problématique psychique, déterminent l’issue de la thérapie, comment prennent-ils forme en cours de thérapie
13.45 – 15.45 

Sessions en parallèle (C)    Présidente: Szombathelyi Éva

Les expériences visuelles et tactiles comme forces vives dans l’imaginaire

Erdélyi Ildikó: Images en espace
Rappold P. Szidónia: „Je vois une chose que je n’avais jamais aperçue  auparavant” Le training autogène des traumas visuels

Molnár Orsolya – Horváthné Schmidt Ilona: Choix des symboles sur eux mêmes et leur travail des personnels en ophtalmologie et chirurgie vasculaire, 

Bíró Gergely: „......Dis moi, entends-tu donc ce que promet le roi des elfes?....” Relation entre les acouphènes du sujet âgé et le „lâcher-prise”

Csörsz Ilona: On doit lutter pour être capable de toucher les personnes âgées. Le changement des images des patients du point de vue des étudiants en médecine
13.45 – 15.45        Sessions en parallèle (D)   Présidente: Jakó Enikő (Roumanie)
Les méthodes ont-elles une âme? Les métamorphoses des démarches thérapeutiques

Magdaléna Linhardt (USA, University of Maine, Augusta):Situations critiques du travail psychothérapique- Comment pouvons-nous écouter l’indicible?

Szőnyi Gábor: Individu, groupe, communauté, faut-il avoir peur des grands groupes?

Novosadova Zuzanna – Hadas Katalin (Slovaquie): Les manifestations spontanées de la régression au cours de la formation des groupes.

Monica Cireddu (Italie): La méthode bionomique combinée: Analyse des séries de rêves en groupe de training autogène (Il metodo Binomico combinato: Analisi di serie di sogni in gruppo, attraverso l’uso del Training autogeno) 
Turcsányi Mónika: Comparaison méthodologique des différentes inductions d’imagination
Rácz Valéria: Comparaison entre les expériences vécues en relaxation interactive chez les étudiants en musicothérapie, et au cours des exercices de training autogène

13.45 – 15.45 
Sessions en parallèle (E) 
            Président: Varga József

Voyage dans notre monde intérieur

Kövesdi Andrea: Les images du „week end” mobilisent les forces vives

Gérard Thouraille (France): Je ne vivais pas, je survivais - de l’aliénation à l’ouverture

Hegyi Johanna(Románia): Az elhagyatottság archetipikus mintái Les motifs archetypaux de l’abandonnisme

Suzanne Stanisière - Alain Mathieu - Anne Seltzer (France): „L’Europe c’est aussi nous” du je au nous  -intervention à trois voies

Fliegauf Gergely: Dommages liés à l’incarcération.

Szabó Csaba: Rythme et transe-voyages initiatiques dans notre monde intérieur

15.45 16.00      Pause café

16.00 – 18.00                          Ateliers et Tables rondes

16.00 – 18.00            Atelier (A)

Szabó Csaba: Voyage dans notre monde intérieur – l’émergence du rythme ancestral
16.00 - 18.00             Atelier (B)

Suzanne Stanisière - Alain Mathieu - Anne Seltzer (France): „L’Europe c’est aussi nous” du je au nous -intervention à trois voies

16.00-18.00               Atelier(C)

Bátorfi Andrea „En poussant jusqu’aux courants infinis” Le Land Art- toucher le battement des forces corporelles et telluriques.

16.00 – 18.00             Table ronde (A)

Formation de la vocation à la métamorphose en psychothérapeute-Les fondements de l’identité de psychothérapeute dans les représentations de l’Université.

Animateurs: Bagdy Emőke - Yves Ranty (France)

16.00 – 18.00             Table ronde (B)

Utilité et sens des collaborations –Avec qui-en quoi-pourquoi?

Animateurs: Budavári Ágota - Hegyi Johanna (Roumanie)
18.15 - 19.30 Programme Culturel

„A la frontière de deux mondes”- Exposition photographique et film de photoanimation de Bátorfi Andrea

Lieu: Rez-de-chaussée du „Millenáris”

Samedi 10 juillet 2010

9.00-     Enregistrement

9.45 – 12. 30 

Séances plénières 
           Président: Yves Ranty (France)
Albert-Lőrincz Enikő – Albert-Lőrincz Csanád (Roumanie): Symboles du vécu professionnel et leur retentissement sur l’ambiance 

Szőnyi Magda: Training autogène et thérapie symbolique. Leurs significations en termes de: former-se former- être capable- être qualifié- être certifié et habilité
Frank Suzonni (France) La relaxation l’implicite, le retour, le fondamental 
Linhardt Gabriella (Slovaquie): Rencontre et séparation - les conditions d’une bonne fin de thérapie.

12.30 - 13.30 Pause déjeuner

13.45 - 15.45
Sessions en parallèle (A)      Président:Carmine Grimaldi (Italie) 

Ce qui nous arrive sur la table- la quête de nourriture du corps et de l’âme

Erdélyi-Szabó Hajnalka: Apparition des symboles de la nourriture dans les contes.

Carla Concas (Italie): La symbolique de l’aliment carné- du végétarianisme au cannibalisme (Simbologia della Carne. Dal Vegetarianesimo al Cannibalismo)

Novosadova Zuzanna (Slovaquie) : Thérapie nouvelle, ou continuité de l’ancienne?

Annalisa Ortu (Italie): Une intervention psychoéducative bionomique-autogène sur l’obésité: Etude expérimentale de ses effets sur le comportement alimentaire, sur l’imaginaire corporel et sur l’alexithymie, sur un échantillon de sujets obèses (Un intervento psicoeducativo bionomico-autogeno sull’obesità: uno studio sperimentale degli effetti sulla psicopatologia, sulla personalità e sulla qualità della vita  in un campione di soggetti obesi) 
Csibi Mónika – Albert Lőrincz Márton – Csibi Sándor (Roumanie): Etude de la relation à la drogue au moyen de l’analyse symbolique chez des étudiants
13.45 - 15.45 

Sessions en parallèle (B) 
     Présidente:Németh Marietta

Travailler pour vivre, travailler pour naître à la vie. Nos images du métier et de la vocation.

Maksai Anna: Signification et approche méthodologique des métaphores ou symboles donnés à son métier

Kovács Csilla: Infinitude des temps ancestraux-symbolique de la bibliothèque

Rácz Valéria: Comment les étudiants en kinésithérapie se forgent en hommes de l’art

Raposa Bernadett: Suis-je voilier ou bouée arrimée à un corps mort sur la mer de ma vie? Symboles du cours de la vie

Limpár Imre: Images de la vocation

Lőrincz Csilla – Veress Elza Emőke (Roumanie): Représentations par l’image chez les professionnels de l’aide aux personnes

13.45 - 15.45 

Sessions en parallèle (C)         Présidente: Győrffy Ágnes

A szimbolikus gondolkodás mint lelki felfedezőút
La pensée symbolique comme chemin de découverte de l’âme

Budavári Ágota: 27 images- Les représentants des états de l’Union Européenne- Images d’une exposition à Rome

Krizsa Mónika:”Les miroirs du roi” des temps anciens comme fondation éthique de l’assomption du pouvoir

Claudio Widmann (Italie): Symbolique de l’argent, aspects psychodynamiques et cliniques

Stiblár Erika: Les couleurs du dragon – profondeurs de l’imaginaire archetypique
Balaton Kata: Significations métahistoriques du film „Avatar”
Kárpáti Bea: Symbolique du film «La Belle et la Bête» de Jean Cocteau

13.45 - 15.45 

Sessions en parallèle (D)         Présidente:Bagdy Emőke
Sens actuel des formes de savoir ancestrales

Jenser Márta: La symbolique des travaux manuels dans les préparatifs pur les jours de fête

Pálmai Katalin: Le mythe d’Osiris- morcellement et reconstitution comme archétype du déroulement de la thérapie 

Simona Certo(Italie): La symbolique du „bateleur”L’archetype de l’enfant dans son processus d’individuation. (La simbolica del Bagatto. L’archetipo del Puer nel processo di individuazione)

Gugán Enikő: Le rôle stimulant de l’astrologie dans le cours de la thérapie

Csorba Emőke: Comparaison du conseil en astrologie et en psychologie  

15.45 – 16.00 Pause café

16.00 - 17.15                              Table ronde

Thérapie de Schultz comme concepualisation tournée vers le futur face aux situations de vies ruinées, son utilité au delà de la thérapie.

Animateurs: Frank Suzonni (France) - Varga József

17.15 –17.30          Clôture du congrès 
Hadas Katalin - Walter Orru - Bagdy Emőke
Chers Collègues, les participants de notre V. Congrès International,

Nous sommes arrivés au troisième étape de la préparation. Maintenant c’est à votre tour d’en dire vos impressions, vos demandes, vos avis.

Aux trois jours du Congrès  - voir le programme -  nous envisageons 15 interventions en 3 scéances plénières,  75 interventions en 13 sections, 6 ateliers et 5 tables rondes. Heureusement les salles de l’Université sont très convenables.

Nous avons rédigé le programme en essayant d’intégrer plusieurs approches, comme le contenu des différents thèmes, et que les participants des pays soient  bien représentés, et qu’on tienne compte  des demandes spéciales pour l’horaire,etc.

Ce n’est qu’après de plusieurs bouleversements et réparations que la variation définitive soit faite, et prête à traduire et en français et en italien.

Ce Congrès comme congrès international est accrédité officiellement à 10 points de crédit. Tous les participants vont en avoir une attestation.
Le frais d’inscription   - 120 Euros –  vous le pouvez payer par virement à ce Nr. Bancaire, ce qui va arrivé ici transmis en forint hongrois. Les italiens l’ont payé collectivement en une somme. IBAN: HU 63 1020 0940 2151 5152 0000 0000

SWIFT: OKHBHUHB  Bank: K&H Bank Zrt. 1051 Budapest, Vigadó tér 1.                                                   
Si je le sais bien, avec vos cartes bancaires vous pouvez sortir de l’argent courant des banques d’ici, mais vérifiez chez vous, avec quelles cartes? Voulez-vous que nous en cherchions des informations précises?

La semaine prochaine nous allons revenir aux questions de séjour, d’hébergement, transport,  etc. Nous attendons vos questions et demandes.

En étudiant le programme, indiquez nous un peu, lesquelles sections et ateliers vous intéressera le plus, pour répartir les  collègues qui parlent français, et parce que certains ateliers limitent le nombre de présence.

En dehors des présentations  scientifiques au début du Congrès il y aura une entrée musicale, le premier soir une réception, et vendredi soir nous sommes invités à une installation artistique. 

Faites connaître le programme parmi vos collègues qui peuvent aussi venir comme bon public !

En attendant vos réponses et notre rencontre à bientôt, je vous salue cordialement avec mes meilleures setiments   
                                                   Magda 
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