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Lorsqu'une personne  subit de graves dommages, elle n'est  jamais  seule à  souffrir.  Il arrive 

même que dans une famille plusieurs personnes soient psychiquement blessées par un événement 
extrême. Il s'agira alors de comprendre le traumatisme dans sa dimension groupale, relationnelle. 

La résilience prend toute sa signification par rapport à la plus ou moins grande capacité des 
uns et des autres à constituer des "tuteurs de  résilience" pour  les uns et  les autres. Cette plus ou 
moins grande capacité est liée à la qualité des attachements développés en famille. 

La théorie de l'attachement doit être en effet élargie à une dimension systémique. Il devient 
alors  possible  de  travailler  en  thérapie,  à  la  restauration  d'une  "base  de  sécurité  familiale"  socle 
indispensable au  travail de mentalisation,  collectif et  individuel, que peut donner  sens à  la  réalité 
vécue. 

Michel Delage est Professeur de psychiatrie du Service de Santé des Armées, ancien chef de 
service. Thérapeute familial actuellement en exercice à l'hôpital d'instruction des Armées Sainte‐Anne 
à Toulon et dans l'Association "Vivre en Famille" à La Seyne sur mer 
Auteur de : "La résilience familiale". O. JACOB 2008, et avec Boris CYRULNIK d'un ouvrage collectif : 
"Famille et résilience" O. JACOB, 2010. 
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